TREKING UTRKA
AKADEMSKI ZEC
NEDJELJA, 28. SVIBNJA 2017.
GRADSKA LOZA, KASTAV

Organizatori:

GRAD
KA STAV

Zaklada
Sveucilista
u Rijeci

UNISPORT

RIJEKA

DOLAZAK NA KASTAV

Za sudionike koji su u prijavi naveli da im je potreban prijevoz, organiziran je prijevoz Autotrolej
redovnim linijama 18 18B.

Polazak s autobusnog stajaliSta Delta:
Polazak 8:00 - sudionici utrke Puz
Polazak 8:25 - sudionici utrke Zec

Imajte na umu da je kapacitet autobusa 90 ljudi, ukoliko dodete na liniju koja nije predvidena za
Vasu stazu. Ispred autobusa docekat ée vas volonteri s popisom kojima se potrebno javiti prije
ulaska u bus. Molimo za strpljenje pri ulasku zbog moguce guzve.



Ako dolazite osobnim vozilima - mole se sudionici utrke da svoja vozila ostave na sljedecim
lokacijama:

-PARKIRALISTE ISPOD OSNOVNE SKOLE ,,MILAN BROZOVIC“~SKALINI ISTARSKOG TABORA 1
- PARKIRALISTE UZ GRADSKO GROBLJE - PUT KALVARIJE ( CESTA UZ GROBLJE)

-PARKIRALISTE UZ SKOLSKU SPORTSKU DVORANU - STRAZNICA 2

REGISTRACIJA
Molimo obratite paznju da je, zbog bolje organizacije, start utrke u:
10:00 h staza PUZ

10:15 h staza ZEC

Vrijeme registracije podijeljeno je po stazama:
8:30 - 9:00 sudionici utrke Puz
9:00 - 9:30 sudionici utrke Zec

Radi ocekivane guzve, molimo za strpljenje i susretljivost prilikom registracije. Sudionike koji nisu
poslali na mail do dana utrke potvrdu o uplati startnine molimo da istu (printanu ili u e-formatu)
pokaZu prilikom registracije. Startninu nije moguce platiti na dan registracije. Pri registraciji,
navedite svoju stazuiime i prezime, nakon ¢ega Cete dobiti startni paket koji sadrzi startni broj, bocu
za vodu, kartu i maramu za trcanje. Startni broj trebate staviti na vidno mjesto (prednja strana
majice).

Clanovi registracije po Vasem ¢e dolasku na cilj zabiljeZiti startni broj i vase prolazno vrijeme. Molimo
vas da se ne zadrzavate na cilju kako bismo mogli vidjeti i druge sudionike. Kod registracijskih
stolova bit e dostupna okrjepa.

PRETHODNO UTRCI

Pokusajte imati Sto je moguce manje osobnih stvari sa sobom. Stvari je moguce ostaviti na mjestu
registracije no za njih organizator ne odgovara. Molimo vas da dodete u prigodnoj obudi.

Sto imati sa sobom?
MOBITEL (po mogucnosti s punom baterijom i barem nesto kuna na njemu)

VODU (mozete je dobiti i na startu/cilju)



Sigurnost

Sudjelovanje u utrkama iskljucivo je na osobnu odgovornost.

Proglasenje pobjednika bit ¢e odrZano u 12:00 h u gradskoj loZi Kastva.

Nagrada za 1. mjesto utrke je preventivni sistematski pregled specijalne bolnice “Medico” posebno
kreiran za pobjednika utrke. Pregled obuhvaca laboratorijske pretrage krvi i urina, mjerenje
arterijskog tlaka i pulsa, EKG, izracun indeksa tjelesne mase i specijalisticki pregled kod lijecnice
interne medicine - pulmologije.

Ostale nagrade omogucdili su sportska trgovina Decathlon, bistro LoZa (Kastav) te pizzeria Rustica
(Kastav).

VAZNO

Ponasanje na stazi - Organizator zadrzava pravo izmjene programa (ovo je za svaki slucaj, nadamo
se da nece biti potrebe). Slijedite upute za onu stazu koju ste se registrirali! Molimo ne ostavljajte
otpad u autobusu, na mjestu registracije, po stazamaiili po gradu.

Brojevi organizatora za kontakt:

091 526 04 28 (Iva —organizacija)
098 954 3258 (Franciska- koordinacija volontera i startnih paketa)
099 734 2152 (Andrea - registracija)

095 88 93 587 (Vanja - staze)

Zelimo Vam ugodnu, zabavnu i uspjesnu utrku ! ©


http://www.medico.hr/naslovna
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