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1 Treking je fizička aktivnost koja podrazumijeva kretanje (hodanje, planinarenje ili trčanje) po najrazličitijim 
terenima i sustavima, uz korištenje zemljovida ili kompasa. Treking utrke mogu biti različitih dužina, u pravilu 
obuhvaćaju utrku unutar koje se u određenom vremenskom roku treba proći sve zadane kontrolne točke 
(www.treking-liga.hr).  

http://www.medico.hr/naslovna
http://www.treking-liga.hr/
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